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Welkom

Op 11 oktober 2026 wordt de 27e editie van Endurance Wassenaar verreden. We hopen
natuurlijk op net zo'n mooie en gezellige wedstrijddag als in voorgaande jaren.

Sinds 2026 hebben wij, Pien Snelderwaard en Susanne Kuipers, de organisatie van Endurance
Wassenaar overgenomen. Dit jaar wordt de wedstrijd georganiseerd onder de vlag van de KNHS
Endurancevereniging.

Dankzij de medewerking van Renbaan Duindigt mogen we opnieuw gebruikmaken van deze
unieke locatie. Net als vorig jaar starten de Impuls- en Klasse 1-rubrieken op de renbaan en
rijden de Klasse 2-combinaties hun laatste meters over het historische ovaal. Een bijzondere
ervaring die je niet snel ergens anders tegenkomt.

Of je nuvoor het eerst meedoet of al voor de 27e keer aan de start staat: neem dit
programmaboekje toch even door. Je vindt hierin praktische informatie over de route, het
tijldschema en het wedstrijdterrein. Elk jaar zijn er weer kleine wijzigingen die goed zijn om
vooraf te kennen.

De officiéle reglementen van de KNHS Endurancevereniging vind je op
www.endurancevereniging.nl. Op onze website staat daarnaast een verkorte versie van de
belangrijkste regels: www.endurancewassenaar.nl. Deze samenvatting is bedoeld als
hulpmiddel; de officiele KNHS-reglementen blijven altijd leidend. Op onze website zijn ook de
GPX-bestanden van de routes beschikbaar.

Tot slot willen we alle sponsors, officials, vrijwilligers en betrokken instanties bedanken voor
hun inzet. Zonder hun hulp zou deze wedstrijd niet mogelijk zijn.

Wij wensen jullie een mooie wedstrijddag en vooral veel rijplezier!

Pien & Susanne

Seducct

COMFORT WEAR

We vragen alle deelnemers om het wedstrijdterrein zo schoon mogelijk achter te laten.
Kruiwagen, schep en bezem zijn aanweazig.



Organisatie & Contact

Organisatie
Pien Snelderwaard en Susanne Kuipers

Met dank aan de vele vrijwilligers die deze wedstrijd mogelijk maken.

Veterinair team
Hoofdveterinair: Femke Sanders
Tweede veterinair: Karin Seegers

Veterinaire assistenten: Bente, Karian en Pleun

Officials
Technisch Afgevaardigde
Mark Rutten
Jury / Federatievertegenwoordiging
Maaike Schaap
Jury
Ellie de Bie
Equipe Master
Daphne Jonkers

Noodnummers
Noodnummer: 06 4218 0129
Tweede noodnummer: 06 4312 9952

Hoefsmid en dierenarts
Hoefsmid: Nathalie van Arkelen, oproepbaar via het noodnummer.
Dierenarts op afroep: Kliniek Raaphorst, oproepbaar via het noodnummer.

EHBO
EHBO-medewerker is aanwezig op de startlocatie en herkenbaar aan het hesje. Neem bij
vragen of incidenten contact op via het noodnummer.
Bij een spoedgeval altijd 112 bellen én daarna het noodnummer informeren.

Secretariaat
Het secretariaat bevindt zich achter op het terrein (zie plattegrond).
De toiletten bevinden zich bij het secretariaat.

Horeca
Het café bij de tribune is geopend van 12.00 tot 17.30 uur.
Je kan hier terecht voor friet, broodje kroket, etc. Maak hier lekker gebruik van!

Locatie
Renbaan Duindigt
Waalsdorperlaan 29
2244 BN Wassenaar



Sponsoren

Deze wedstrijd zou niet mogelijk zijn geweest zonder de steun van onze sponsoren. Als nieuwe
organisatie hebben wij dit jaar zelf ervaren hoeveel mensen en organisaties er nodig zijn om een
endurance wedstrijd mogelijk te maken. Net als onze vrijwilligers leveren ook onze sponsoren

een onmisbare bijdrage aan het succes van deze dag.

De logo's van onze sponsoren vind je verspreid door dit programmaboekje, op onze website en

via onze sociale media-kanalen.

Een bijzonder woord van dank gaat uit naar Dave van Beeren van Zworkz voor alle
ondersteuning bij de ontwikkeling en het beheer van onze website. Daarnaast bedanken wij Stal
De Groene Meer in Stompwijk voor de financiéle bijdrage en voor het beschikbaar stellen van de

locatie voor het endurance kenniscafé dat voorafgaand aan deze wedstrijd is georganiseerd.

Ook bedanken wij alle sponsoren die het mogelijk hebben gemaakt om mooie prijzen
beschikbaar te stellen voor onze deelnemers: Mendurance Nederland, Epplejeck, Seducci,
Goedhard Endurance, Divoza, Personal Fit Club Voorburg, Natuly, Hoefsmederij Nathalie

van Arkelen en natuurlijk Havens, hoofdsponsor van de KNHS Endurancevereniging.

Namens de organisatie: hartelijk dank voor jullie betrokkenheid, vertrouwen en steun. Dankzij
jullie kunnen wij deze wedstrijd organiseren en hopen wij Endurance Wassenaar nog vele jaren
voort te zetten.

I
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De wedstrijddag
Tijdschema

Het terrein en het secretariaat zijn open vanaf 9:00 uur.
De voorbespreking is doorlopend bij het secretariaat. De voorbespreking is verplicht voor
impuls ruiters.

Impuls en Klasse 1 Klasse 2

Open Dicht Open Dicht
Voorkeuring| 09:30 12.30 9.15 10.00
Start 10.30 13.00 10.15 10.15
Vetgate Nvt Nvt 11.30 13.30
Finish 13.00 16:00 13.30 16.00
Nakeuring [ Half uur na finish

Klasse 2 heeft voorrang bij de dierenartsen.

Eb en vloed: tussen 10:00 en 15:00 breed strand
Laagwater: 12:00, Hoogwater: 04:07 en 16:29

Prijsuitreiking is direct na controle door jury per rubriek.

Route en parkeren

Locatie

Renbaan Duindigt

Waalsdorperlaan 29

2244 BN Wassenaar

Volg de borden Duindigt. Het terrein is goed bereikbaar vanaf zowel de A44 als de N14.

Navigatie

Gebruik voor de route naar de wedstrijdlocatie bovenstaand adres in je navigatiesysteem.
Vanaf de Ad44

Neem de afslag Waalsdorperlaan en volg de borden Duindigt. Het parkeerterrein voor trailers
ligt aan de rechterzijde van de weg. Klasse 2 trailers mogen op het terrein parkeren.

Vanaf de N14

Volg de N14 tot de aansluiting met de A44. Neem vervolgens de afslag Waalsdorperlaan en volg
de borden Duindigt. Het parkeerterrein voor trailers ligt aan de linkerzijde van de weg.
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Parkeren
Volg bij aankomst de aanwijzingen van de vrijwilligers.
e Groomauto's en bezoekers parkeren op de parkeerplaats gemarkeerd met de blauwe P.
o Klasse 2 trailers parkeren op het terrein schuin tegenover de vetgate. Je rijdt via de
hoofdingang naar binnen, dan ga je direct rechtsaf en parkeer je aan je linkerhand in het
driehoekje tegen de renbaan aan. Hieronder gemarkeerd met een paarse 2.
e Impuls en klasse 1 ruiters parkeren naast de polo. Hieronder aangegeven met een gele
1. Als je aankomt rijden, nog voor je bij het hoofdterrein bent, ga je rechtsaf de
parkeerplaats op. Dit staat aangegeven. Parkeren enkel op het zand. Er is geen ruimte
voor paddocks rondom de trailers.
o Enkelwanneer de parkeerplaats naast de polo volis, en enkel op aanwijzing van de
vrijwilligers, mag geparkeerd worden op de parkeerplaats aangegeven met de rode P.

De parkeerlocaties worden ter plaatse aangegeven met bewegwijzering.
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Entree van het Duindigt wedstrijdterrein:

DUINDIGT

Renbaan Duindigt
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Stichting Nederland
Draf- en Rensportig
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Secretariaat
Keuring
Los-/warmrij paddock

Vetgate (enkel voor klasse 2 de gelegenheid tot het maken van paddocks)
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Routebeschrijving

Route kort (impuls, klasse 1 kort en klasse 2):
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4219852&key=MRtf1uxxbZ5t2
Impuls en klasse 1 kort: jullie starten met een ronde op de renbaan, dan volgt deze GPS-route.
Klasse 2 kort: jullie rijden deze route tweemaal, en de tweede keer finishen jullie met een ronde
op de renbaan.

Route lang (klasse 1 lang):
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4219324&key=MRtf1uxxbZ5t2

De route is uitgezet met pijlen welke geplaatst zijn op paddockpaaltjes of op gemeentepalen.
Volg enkel de pijlen aan je rechterhand!

Losrijden en starten vanuit de paddock

Impuls, Klasse 1 kort en Klasse 1 lang

De start bevindt zich bij de losrijpaddock en is gemarkeerd met een startvlag. Je startin stap en
volgt het zandpad naast het voetpad naar de toegang van de renbaan. Hier staan vrijwilligers die
zorgen dat het veilig is om de baan op te rijden. Je rijdt naar rechts de renbaan op.

Op de renbaan maken we gebruik van de buitenste zandbaan. Je mag zelf je tempo bepalen,
maar je mag wegens de veiligheid en de gezondheid van de paarden niet in rengalop. Houd
rekening met andere deelnemers en bewaar energie voor de rest van de wedstrijd.

Na de ronde over de renbaan verlaat je de baan via dezelfde toegang en blijf je in stap tot de
toegangspoort van Duindigt. Daarna ga je rechtsaf de weg op en volg je de route richting de
Waalsdorpervlakte.

Na het viaduct volgt de route dit jaar een aangepast traject. Je gaat linksaf langs TNO over de
officiéle ruiterpaden. Onderweg kom je een veerooster tegen dat aan de linkerkant gepasseerd
kan worden.

Volg vervolgens de ruiterpaden richting Scheveningen tot aan de parkeerplaats van het Zwarte
Pad. Hier geldt een verplicht staptraject. Vrijwilligers helpen bij het oversteken van de
parkeerplaats. Volg altijd hun aanwijzingen op. De vrijwilligers zijn geen verkeersregelaars, zij
mogen dus geen verkeer tegenhouden. Blijf rijden op de weg en ga niet rijden op de stop.


https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4219852&key=MRtf1uxxbZ5t2
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4219324&key=MRtf1uxxbZ5t2

Aan het einde van de parkeerplaats ga je linksaf het strand op. Maak gebruik van het officiéle
ruiterpad en niet van het voetpad. Op het strand rijd je om het aangegeven keerpunt heen. Het
eerste keerpunt voor een totale afstand van 20km, het tweede keerpunt voor een totale afstand
van 30km.

De terugweg is iets anders dan de heenweg. Na het viaduct ga je rechtdoor en volg je route via
de met aan je rechterhand geplaatste pijlen richting Duindigt.

Na binnenkomst op het terrein van Duindigt blijf je in stap. Volg het pad naar de finishlijn, die is
aangegeven met een finishvlag véor de veterinaire keuring.

Klasse Il

De route van Klasse Il is vrijwel gelijk aan die van Klasse I. Het verschil is dat de ronde over de
renbaan pas aan het einde van de wedstrijd wordt gereden.

Na de eerste lus meld je je bij de vetgate. Na afloop van de holdtijd vertrek je opnieuw voor de
tweede lus. Bij terugkomst volg je het zandpad naar de toegang van de renbaan. Na
toestemming van de vrijwilligers rijd je de buitenste zandbaan op voor je afsluitende ronde.
De finish bevindt zich op de renbaan vé6r het einde van het tweede rechte stuk.

Belangrijk
Tijdens de wedstrijd zijn er twee verplichte staptrajecten:

¢ Op hetterrein van Duindigt.

e Op de parkeerplaats van het Zwarte Pad, dit is vlak voor de strandopgang en is

aangegeven.

Voor het overige deel van de route bepaal je zelf je tempo. Houd je wel aan de ruiteretiquette en
de verkeersregels. De route is niet exclusief afgesloten voor de wedstrijd en wordt gedeeld met
andere gebruikers van het gebied, de normale verkeersregels zijn van toepassing.




Groompunt

Eris één groompunt op de route, gelegen op de parkeerplaats van het Zwarte Pad in
Scheveningen (Gevers Deynootweg, 2586 HZ Den Haag). Dit is betaald parkeren. Helaas zijn er
in regio Haaglanden geen parkeerplaatsen in de buurt van het strand waar geen betaald
parkerenis.

Deelnemers passeren dit groompunt tweemaal tijdens de route: één keer op de heenweg en
één keer op de terugweg.

Houd op de parkeerplaats rekening met het verplichte staptraject en volg altijd de aanwijzingen
van de aanwezige vrijwilligers op.

Er is drinkwater voor de paarden op het 30km keerpunt. Daarnaast is er drinkwater voor de
paarden op het 20km keerpunt zolang de voorraad strekt. Klasse 1 lang ruiters wordt verzocht
hun paarden enkel op het 30km keerpunt te laten drinken.

Reglementen

Voor de officiéle endurance-reglementen verwijzen wij naar de website van de KNHS
Endurancevereniging.

Op de website van Endurance Wassenaar vind je daarnaast een verkorte, niet-officiéle
samenvatting van de belangrijkste regels. Deze samenvatting is bedoeld als hulpmiddel; de
officiéle KNHS-reglementen blijven altijd leidend.

Lees je vooraf goed in en controleer ook de vaccinatiestatus van je paard. Helaas gebeurt het
nog steeds met regelmaat dat deelnemers niet mogen starten omdat hun paard niet volgens de
geldende KNHS-regels is gevaccineerd. Dat zou natuurlijk zonde zijn na alle voorbereidingen en
de reis naar de wedstrijd. De regels van de KNHS vind je hier: KNHS en flowchart-ir-controle-
dubbelzijdig-april-2024.pdf.

Bijzonderheden

e Zorgervoor dat het inschrijfgeld uiterlijk één week voor de wedstrijd is betaald.

e Ruim afval, stro en mest op voordat je vertrekt. Er zijn een kruiwagen, schep en bezem
aanwezig.

e Deelname aan de wedstrijd is geheel voor eigen rekening en risico.

e Op Renbaan Duindigt rijden we uitsluitend linksom en alleen op de buitenste
zandbaan. (Linksom betekent dus dat je naar rechts gaat als je de baan op gaat.) Het
middenterrein is afgezet met palen en linten. Blijf hierbuiten en volg de aangegeven
route.

e Houd rekening met andere deelnemers, vrijwilligers en overige gebruikers van het
terrein.

Bedankt voor jullie medewerking en laten we samen zorgen dat we de locatie netjes
achterlaten!

COEDHARD

ENDURANCE



https://endurancevereniging.nl/
https://endurancevereniging.nl/
https://endurancewassenaar.nl/
https://www.knhs.nl/nieuws/goed-voorbereid-op-wedstrijd-zorg-dat-je-vaccinaties-op-orde-zijn
https://www.knhs.nl/media/akzlxgjg/flowchart-ir-controle-dubbelzijdig-april-2024.pdf
https://www.knhs.nl/media/akzlxgjg/flowchart-ir-controle-dubbelzijdig-april-2024.pdf

ENDURANCERUITER ETIQUETTE

e Zorgdat alle paarden in een groep kunnen drinken voordat een waterpunt wordt verlaten

¢ Spoel geen zweet sponzen uit in drinkwater

e Waarschuw andere ruiters voordat je ze passeert

o Wees beleefd tegen je mederuiters

¢ Houdt voldoende afstand tot de staart van het paard voor je

e Waarschuw tegemoetkomende ruiters als je paard kan slaan

o Vraag bij twijfel raadt aan de veterinair of officials

e Respecteer de mening van de veterinair wat betreft de conditie van je paard

e Houdt afstand tot andere paarden tijdens veterinaire controles

e Zorg dat je paard zich gedraagt

e Houd je aan de regels van de KNHS, de organisatie en overheden

o Begeefje uitsluitend op de voor de rit gemarkeerde ruiterpaden en wegen; ga er niet
vanaf.

e Jonge aanplant moet bos worden voor het nageslacht

e Jedeelt en kruist een aantal paden met wandelaars en fietsers; houd rekening met hen.
Fiets- en voetpaden zijn alleen voor fietsers en voetgangers

e Laat je paard niet knabbelen aan struiken en bomen

o Passeer wandelaars en niet-wedstrijd ruiters stapvoets

e Rook niet in de vrije natuur

e Ruim uw afval op

Deze regels zijn niet anders dan een vorm van wellevendheid. Houd rekening met
elkaar en met de natuur!

Hoefsmederij

Nathalie van arkelen
06 - 83 48 29 62




